
"mEM hmeXa ;Mgwan kadR ;pne pas rKqa hUz. és pr ilKa hE ik 
merI mÚ÷yu ke baw mere pUre XrIr ka õpyog ;Mgwan ;Or daëtrI XoW 

kayR ke ilå ikya ja skqa hE. mEM ;iWk se ;iWk logoM ko 
BI yhI kam krne ke ilå p/o÷sahn wUzga.$ 

daëtr bal mukuMw Bìla
ko-;adIRnetr ihMwu éMtrneØnl mEdIkl imXn,

BUqpUvR ;Æyx, ihMwu kOMisl yU ke.

;Mgwan mhawan hE 
prMqu ;Or bhuq se ;Or wainyoM 

kI ;avØykqa hE
nekI ka kam koéR BI kr skqa hE

kòpya
• ;pne pirvar se baq kreM
• ;pnI éãCaåM rijótr krvaå>
• ;Mgwan kadR ;pne saQ rKeM 

;Mgwan ke bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå, ya åen åec åes ke
;MgwainyoM ke rijótr meM Xaiml hone ke ilå énke saQ sMpkR kreM - 

;ognR donr laéRn
0845 60 60 400

www.uktransplant.org.uk

ihMwu WmR ke bare meM jankarI és vebsaéRt se p/aÑq kI ja skqI hE - 
www.bbc.co.uk/religion 

nye ;Mg lgane se jIvn kI rxa hoqI hE
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;Mgwan ;Or ihMwu WmR ke isæaMqoM 

ke bare meM jankarI
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;Mgwan krna (;ogRn doneXn)
;Mgwan ka ;QR hE ;pne XrIr ka koéR Bag iksI ;Íy Vyiëq ko wan wena
ijske XrIr meM yh nya ;Mg lgane kI :Frq ho. ;Mgwn se hr vSR sEMk]oM
logoM kI jan kI rxa hoqI hE. ;iWkqr ;Mg õn logoM »ara wan ikå jaqe 
hEM ijnkI mÚ÷yu ho jaqI hE. iPr iwl, PeP]e, guweR, ijgr, pacn g/MQI ;Or
CotI ;azq jEse ;Mw wan ikå ja skqe hEM. cm]I, hÜI, iwl ke vaìv ;Or
;azKoM jEse ;MgoM ka õpyog BI ;Íy logoM kI mww krne ke ilå ikya ja
skqa hE.

;Mgwan ka kam kb ikya ja skqa hE?  
daëtr ;Or nseZ iksI Vyiëq kI jan bcane ke ilå hr koiXX krne ke
ilå vcn-bæ hoqe hEM. wan ke ilå ;Mg qBI inkale jaqe hEM jb yh iniØcq
ho jaå ik iksI kI mÚ÷yu ho cukI hE. mÚ÷yu huéR iniØcq krne ka kam jo
daëtr krqa hE vh ;Mg inkalne valI tIm se pUrI qrh óvqMû hoqa hE.

wan wene ke ilå ;iWkqr ;Mg åese mrI:oM ke inkale jaqe hEM ijnkI mÚ÷yu
;ópqal meM éÍtEMisv ke;r yUint meM vEMtIletr pr iwma@ ko gMBIr cot lgne
ke karN hoqI hE. iwma@ kI cot se iwma@ ke ;aWarBUq Bag meM jIvn ko
kaym rKne vale BagoM ko xiq phuzcqI hE. ijs Vyiëq ke iwma@ ke
;aWarBUq Bag kI mÚ÷yu ho jaå õse jIivq nhIM rKa ja skqa. tEót krne se
yh baq iniØcq ho jaqI hE ik iwma@ kI mÚ÷yu kb huéR hE.

ijn logoM kI mÚ÷yu ;ópqal meM hoqI hE, prMqu vEMtIletr pr nhIM, ve BI kéR bar
;Mgwan kr skqe hEM. éÍheM iwl kI giq bMw hone vale wanI kha jaqa hE.

ijn logoM kI mÚ÷yu ;ópqal meM nhIM hoqI, ve BI kéR bar XrIr ke kuC Bag
wan kr skqe hEM. 

;numiq
iksI mÚqk Vyiëq ke ;Mg inkalne se phle hmeXa õske inkt síbMiWyoM se
;numiq lI jaqI hE ya õÍheM pUCa jaqa hE ik ëya õÍheM koéR ;api¢a qo nhIM.
és ilå yh bhuq :FrI hE ik log ;pne ip/y logoM ko ;pnI éãCaåM bqa
weM. ;Mgwan krna iksI Vyiëq kI ;pnI éãCa ke ;nusar hoqa hE, ;Or
iksI åk WmR ko manne valoM ke ivcar BI ;lg ;lg ho skqe hEM.
;Mgwan ka smQRn krne vale kéR pirvaroM ne hmeM bqaya hE ik õÍheM huå Gate se
yiw iksI ka Bla ho jaå qo yh ;ãCI baq hE.

Æyan ;Or síman 
;Mg inkalne ka kam bhuq hI Æyan ;Or síman se ikya jaqa hE. pirvar
vale baw meM XrIr ko weK skqe hEM ;Or yiw pirvar caheM qo iksI mMiwr ke
pMidq ya óQanIy WaimRk neqa se BI sMpkR ikya ja skqa hE. 

ihMwu WmR ;Or ;Mgwan
ihMqu WmR g/MQoM meM bhuq sI åesI baqeM imlqI hE ijnse ;Mgwan ka smQRn hoqa
hE. wan mUl sMókòq Xâw hE ijska ;QR hE iksI ko inóóvaQR Bav se kuC
wena. inymoM (;ãCe kamoM) meM wan ka qIsra óQan hE.  

"ijn vóqu;oM ka wan ikya ja skqa hE õnmeM XrIr ka wan sbse õ¢am hE.$  
mnuómÚiq 

ihMwu;oM ka yh wÚD ivØvas hE ik XrIr kI mÚ÷yu ke baw BI ;gla jÍm lene
ke ilå ;a÷ma ‡aym rhqI hE. kmR ke inym ke ;nusar yh iniØcq hoqa hE
ik ;a÷ma khaz jaågI. Bgvw¿gIqa meM kha gya hE ik ;mr ;a÷ma ka nØvr
XrIr ke saQ síbMW vEsa hI hE jEsa XrIr ka síbMW vóûoM ke saQ hE.  

"vasaMis jINaRin yQa ivhay
nvain gÚh¿Naiq nro¡praiN
qQa XrIraiN ivhay jINaRÍyÍyain
sMyaiq nvain wehI.$

"jEse koéR Vyiëq purane vóûoM ko ÷yag kr
nye vóû phn leqa hE,
vEse hI ;a÷ma VyQR ho gå purane XrIr
ko ÷yag kr nya XrIr WarN kr leqI hE.$
Bgvw¿gIqa, ;Æyay 2:22

vEYaink ;Or ;ayuveRw ke g/MQoM (crk ;Or suáuq sMihqa) ko BI vewoM ka
;iB¶ ;Mg mana jaqa hE. [iS crk ne XrIr meM jane valI ;OSiWyoM ke bare
meM ;Or [iS suáuq ne XrIr ke ;MgoM ke bare meM qQa åk Vyiëq ke XrIr ke
;Mg iksI ;Íy XrIr meM lgane ke bare meM ilKa hE. 

"ihMwu;oM ke ilå sbse b]I baq yh hE ik ijs kam se jIvn kI BlaéR ho õse WmR man kr
õska p/car ikya jana caihå. ;Mgwan hmare jIvn ka ;iB¶ ;Mg hE.$ 
hsmuK veljI Xah, éMtrneØnl t˜ótI, vìdR kOMisl ;aA{ ihMwU:

";Mgwan ihMwu WmR ke inymoM ke ;nusar õ¢am kam hE, ëyoMik ésse ;Íy logoM ke jIvn kI
rxa kI ja skqI hE.$  
imótr ;om p/kaX XmaR, ;Æyx, neØnl kOMisl ;aA{ ihMwu tEMípì: 




