
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PUNJABI 

 
kI ]sIM quhade 'qe 

inrBr kr skwe hA?  

 
]Ngwan krn bare  
w<KxI zeSI]n lokA  
¥ w<sx lzI kuJ  
s<cI]A g<lA 

 



]sIM quhade 'qe  
inrBr ik[uM hA! 
  
hElo, mEM nIna vadI]a hA. mEM kamedI ]Ekre>s we qOr 'qe 
v<W jaxI jAwI hA, pr izs vele mEM quhade nal ]ijhI 
g<l krna cahuNwI hA jo hase mZak valI g<l iblkul 
nhIM hE - izh g<l hE ]Ngwan krna.  
 
ho skwa hE ik qusIM izh kwe soic]a vI na hove ik 
]Ngwan wa quhade 'qe kozI ]sr pE skwa hE. pr 
zeSI]n hox krke, gurwe bwla[ux wI lof sa¥ hor 
lokA naloM G<to G<t iqNn guxa v<W ho skwI hE. izhwa 
karx izh hE ik sa¥ daizibtIZ, gurwe wI XrabI ]qe 
iwl wa rog ho jax wI sNBavna hornA naloM v<W hE, 
]qe izhnA rogA karx srIr we ]Ng kNm krna bNw 
kr iwNwe hn.    
 
g<l iz<Qe hI nhIM mu<kwI. wan kIqe gze ]NgA ¥ bfe 
iW]an nal ]Ngwan lEx vale we srIr we nal mel ke 
weKxa pEMwa hE ik XUn ]qe srIr we hor ih<se izs ]Ng 
nal mel KAwe hox. pr zeSI]n kim[uintI]A ivc 
]Ngwan krn vail]A wI bhuq Gat hE.   
 
izhwa mqlb hE ik gurwa bwlva[ux lzI zeSI]n 
lokA ¥ goir]A naloM ]Osqn wu<gxa smA [udIk krnI 
pEMwI hE.   
 
izs vele, yU ke ivc l<gBg 1,170 zeSI]n lok 
gurwa bwla[ux wI [udIk kr rhe hn, ijhnA ivc 
kuJ Cote b<ce vI hn. izhnA ivcoM kuJ [udIkiw]A 
hoiz]A hI sNsar qoM kUc kr jaxge - izh kozI mZak 
valI g<l nhIM hE.  
 
 
 
 
nIna vadI]a, kamedI klakara  
 



qusIM jIvn-r<iK]k 
ikveM bx skwe ho 
 
qusIM ]En ]E>c ]E>s we ]Ngwan krn vail]A we 
rijstr ivc ]apxa nA wrj krva ke ikse ¥ iZNwgI 
wa qohFa we skwe ho ]qe ]apxe BazIcare wa Bla kr 
skwe ho. izs rijstr ivc pUre weS ivcle [uhnA lokA 
we nA wrj huNwe hn jo ]apxI mOq qoM ba]w ]apxe 
]Ng wan krn lzI iq]ar hn. 
 
je qusIM izs rijstr ivc Saiml hovoge, qA izhwa 
mqlb izh hozega ik quhadI mOq hox mgroM quhade 
guriw]A, iwl, jA ijgr vrge ]Ng ikse hor ¥ 
iZNwgI wex lzI vrqe ja skxge.  
 
]Ng Xrab ho jax vale zeSI]n lokA wI igxqI hOlI 
hOlI vW rhI hE, izs krke hux pihlA naloM vI v<W 
]NgwanI]A wI lof hE.    
 
sade BazIcare ¥ v<W Xqra hE, izs krke sa¥ huxe kuJ 
krn wI lof hE.   
 
]NgwanI bxn wI ]apxI iz<Ca bare ]apxe pirvar 
nal g<l kro, ]qe ikrpa krke ]<j hI ]En ]E>c ]E>s 
we ]NgwanI]A vale rijstr ivc Saiml ho ja{.  
 
kI ]sIM quhade 'qe inrBr kr skwe hA ik qusIM ikse 
wI iZNwgI bca[ux vale bxoge?  
 
 
 
 
]aisF Xan, ]Ektr 



ikse lzI [uhwa 
Biv<K C<d ja{ 
 
Xuw mrn mgroM ikse hor ¥ jI[ux ivc mww wex wa  
FEsla quhada pUrI qrHA injI FEsla hE, ]qe izh ZrUrI 
hE ik hr iv]kqI izh FEsla Xuw kre.  
 
BaveM quhade kol donr kard (]Ngwan krn vala 
kard) pihlA vI hE, qw vI quha¥ ]En ]E>c ]E>s we 
]Ngwan krn vail]A we rijstr ivc Saiml ho ke 
]apxI]A iz<CavA ykInI qOr 'qe wrj krva lExI]A 
cahIwI]A hn. izs FEsle bare ]apxe nZwIkI lokA 
nal ivcar kro ijhnA ¥ smA ]a[ux 'qe quhadI]A 
iz<CavA bare pqa hove.   
 
rijstr ivc Saiml hox nal, qusIM ]apxI rZamNwI 
w<soge ik ik quhadI mOq qoM ba]w quhade ]NgA ]qe 
srIr we ih<is]A wI vrqoM hor lokA wI iZNwgI 
bca[ux jA ibhqr bxa[ux lzI kIqI ja skwI hE.  
 
quhada nA rijstr ivc wrj krva[ux ¥ kuJ hI imNt 
l<gxge. pr izhwe nal ikse wI jan bc skwI hE.  
 
rijstr ivc Saiml hox wa DNg 

 
• izs vE>bsazIt 'qe ]OnlazIn rijstr hovo  

www.uktransplant.org.uk/register  
• ]Orgn donr lazIn ¥ izs nNbr 'qe Fon kro  

0845 60 60 400 
 
 

]Ngwan kI hE? 
 
]Ngwan wa mqlb hE ]apxe ikse ]Ng wa qohFa ikse 
¥ wexa ijh¥ ]Ng bwlva[ux wI lof hE. ]Ngwan 
krn vail]A wI imhrbanI nal hr sal hZarA lokA 
wI iZNwgI bcwI hE.  
 
 
 

izk ]NgwanI kzI lokA wI]A iZNwgI]A bca 
skwa/skwI hE ]qe wo jA v<W lokA wI]A ]<KA wI 
roSnI vaps il]a skwa/skwI hE.  
 
mrn mgroM ijhnA ]NgA wa wan kIqa ja skwa hE, 
[uhnA ivc iwl, PePfe, gurwe, ijgr, pacn-gRNQI ]qe 
CotI ]AqfI saiml hn. hornA wI mww krn lzI 
cmfI, h<dI]A, iwl we valv, ]qe ]<KA vrge srIr we 
ih<se vI wan kIqe ja skwe hn.  
 
quha¥ ]NgwanI bxn naloM v<W lof ]Ngwan lEx 
vala/valI bxn wI ho skwI hE. ik[uMik ]NgwanI we 
mrn qoM ba]w ]NgA wI vrqoM bhuq CeqI krnI pEMwI 
hE, izs krke izhnA wa wan isrF hspqal ivc mrn 
vale kr skwe hn.  
 
wan kIqe iZ]awaqr ]Ng [uhnA lokA we huNwe hn jo 
iwmaL we heTle ih<se wI gNBIr s<t cot qoM ba]w ikse 
hspqal we izNtEMisv ke]r yUint ivc vEMtIletr 'qe 
mrwe hn. iwmaL wI ]ijhI s<t iwmaL we iZNwgI 
calU r<Kx vale ih<is]A ¥ nuksan phuNca[uMwI hE. 
izhnA ih<is]A we nSt hox mgroM kozI vI jI[uMwa 
nhIM rih skwa. 
 
daktr ]qe nrsA iZNwgI bca[ux lzI hr yqn 
krn lzI vcn-b<W huNwe hn, ]qe jw iZNwgI bca[ux 
we sare yqn nakam ho jax ]qe daktrA wI suqNqr 
tIm ikse wI mOq wa pRmax we weve, qw hI ]Ngwan bare 
ivcar kIqa jAwa hE.  
 
FEsla krna quhada kNm hE 
 
kuJ lok smJwe hn ik [uhnA we Wrm ivc ]Ngwan 
krna mnHA hE, pr yU ke ivc sB v<de Wrm ]Ngwan ]qe 
]Ng bwlva[ux we ]sUlA wa smrQn krwe hn. hr 
Wrm ivc kzI iFrke huNwe hn, ijhwa mqlb hE ik 
[uhnA we ivcar v<K v<K ho skwe hn, pr sB v<de Wrm 
mNnwe hn ik ]Ngwan krn wa FEsla hr iv]qkI ¥ 
Xuw krna cahIwa hE. 
 
 



 marI]ah wI khaxI 
 
"jw marI]ah wI [umr ]<T sal sI, qA [uhwe wohA 
guriw]A ne kNm krna bNw kr iw<qa. ijs nOjvan 
]Orq ne gurwe we ke marI]ah ¥ iPr qoM Biv<K iw<qa  
[uhwe lzI ]apxa WNnvaw ]sIM SbwA rahIM pRgt 
nhIM kr skwe.$  
-   imstr rSIw, rOwrhm qoM marI]ah wa ipqa. 
 
 
wljIq wI khaxI 
 
"gurwe Fel hox nal merI iZNwgI ws sal ltkI 
rhI. hux merI qbI]q izNnI cNgI hE ijNnI pihlA kwe 
vI nhIM sI, ]qe izh mumikn bxa[ux lzI mEM 
]NgwanI ]qe [uhwe pirvar wa bhuq hI WNnvawI hA,$  
-   wljIq, imdlsEks qoM  
 
 
mihmUw wI khaxI 
 
"merI pqnI wI 32 sal wI [umr ivc ]cank mOq ho 
gzI. ik[uMik ]sIM ]Ngwan bare pihlA hI ivcar 
kIqa hoiz]a sI, izs krke mE¥ [uhwe ]Ngwan krn wa 
FEsla krn wa vaWU wu<K nhIM J<lxa ip]a.   
 
[uhwI begrZ imhrbanI swke [uhwe ]NgA nal izk 
Cote muNde smeq car lokA ¥ Faizwa hoiz]a.$  
-  mihmUw nvaZ, lIdZ qoM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

vWere jaxkarI 
izs prce we heT ilKI]A hor BaSavA ivc qrjme sadI 
vE>bsazIt 'qe pfHe ja skwe hn:  
bNgalI, gujraqI, ihNwI ]qe [urwU. 
 
]Ngwan bare Warimk ivSvasA bare sada prca pfHo. 
izh prca vI sadI vE>bsazIt 'qe pifH]a ka skwa hE 
jA ]Orgn donr lazIn qoM mNgvaiz]a ja skwa hE.   
 
]Ngwan bare hor jaxkarI lEx lzI jA ]En ]E>c 
]E>s we ]Ngwan rijstr ivc Saiml hox lzI:  
]Orgn donr lazIn (Organ Donor Line) ¥ 
izs nNbr 'qe Fon kro:   
0845 60 60 400 
 
jA izs vE>bsazIt 'qe ja{ 

www.uktransplant.org.uk/ 
southasiancampaign 
 
 
 
izs prce ivc iw<qI jaxkarI yU ke tRAsplAt ne iq]ar 
kIqI hE. 
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