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ëya hm ;ap pr 
inBRr kr skqe hEM? 
 
;Mgwan ke bare meM 
 wixNI åiX;aéR  
logoM ko bqane 
ke ilå kuC sãcI  
baqeM 
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hm ;ap pr inBRr 
ëyoM kr rhe hEM! 
  
hElo, mera nam nIna vaidya hE. vEse qo mEM haóy 
;iBneûI ke qOr pr janI jaqI hUz, ikMqu yhaz mEM 
;apse kuC khna cahqI hUz jo hzsI m:ak nhIM 
hE - yh baq hE ;Mgwan krna. 
   
ho skqa hE ik ;apne kBI yh soca BI n ho 
ik ;Mgwan ka p/Bav ;ap pr BI p] skqa hE. 
prMqu åiXyn hone ke karN, guwaR bwlvane 
(t̃aMóÑlazt)) kI :Frq hmeM ;Íy logoM kI ;pexa 
qIn guna ;iWk ho skqI hE. éska karN yh 
hE ik hmeM daéibtI:, guweR kI LrabI ;Or iwl 
ka rog hone kI sMBvna ;Íy logoM se ;iWk hE, 
;Or én rogoM ke karN XrIr ke ;Mg kam krna 
bMw kr weqe hEM.     
 
baq yhIM smaÑq nhIM hoqI. wan ikå gå ;MgoM 
ko b]e Æyan se ;Mgwan lene vale ke XrIr se 
imlakr weKna p]qa hE ik õske LUn qQa 
XrIr ke ;Íy ;MgoM se õnka shI mel ho. prMqu 
åiXyn logoM meM ;Mgwan krne vale logoM kI 
bhuq kmI hE.   
 
éska ;QR hE ik guwaR bwlvane ke ilå åiXyn 
logoM ko gore logoM se wuguna smy p/qIxa krnI 
p]qI hE.    
 
és smy yU ke meM lgBg 1,492 åiXyn log 
guwaR bwlvane (t̃aMóÑlazt) kI p/qIxa kr rhe hEM 
ijnmeM kuC Cote bãce BI hEM. énmeM se kuC ésI 
p/qIxa meM hI sMsar ko Co] jaåMge - yh koéR 
hzsI m:ak valI baq nhIM hE.   
 
 
 
 
nIna vaidya, kamedI klakara   
 

 



;ap jIvn-rxk 
kEse bn skqe hEM 
 
;ap åen åec åes ke ;Mgwan krne valoM ke 
rijótr meM ;pna nam wjR krvakr iksI ko 
jIvn ka õphar we skqe hEM ;Or ;pne smuway 
ka Bla kr skqe hEM. és rijótr meM weXBr ke 
õn logoM ke nam wjR hoqe hEM jo ;pnI mÚ÷yu ke 
baw ;pne ;Mgwan krne ke ilå qEyar hEM.  
 
yiw ;ap és rijótr meM Xaiml hoMge qo éska 
;QR yh hoga ik ;apkI mÚ÷yu ke baw ;apke 
guwoZ, iwl ya ijgr jEse ;MgoM ka swupyog 
iksI ;Íy Vyiëq ko jIvn wene ke ilå ikya 
ja skega.   
 
;Mg Lrab ho jane vale åiXyn logoM kI sMËya 
WIre WIre b} rhI hE, és ilå ;b phle se 
;iWk ;Mgwan krne valoM kI :Frq hE.     
 
hmare smuway ko sbse ;iWk Lqra hE, és 
ilå hmeM ;BI kuC krna caihå.    
 
;MgwanI bnne kI ;pnI éãCa ke bare meM ;pne 
pirvar se baq kreM, ;Or kòpya ;aj hI åen åec 
åes ke ;MgwainyoM vale rijótr meM Xaiml ho 
jaåM.   
 
ëya hm ;ap pr inBRr kr skqe hEM ik ;ap 
jIvn-rxk bneMge?   
 
 
 
 
;ais{ Lan - ;iBneqa  



iksI ke ilå õska 
BivÓy Co] jaåM 
 
;pnI mÚ÷yu ke baw iksI ;Íy Vyiëq ko jIne meM 
mww wene ka {Esla pUrI qrh se ;apka injI 
{Esla hE, ;Or yh :FrI hE ik hr Vyiëq yh 
{Esla óvyM kre.   
 

cahe ;apke pas donr kadR (;Mgwan krne vala 
kadR) phle hI se hE, qb BI ;apko ;Mgwan 
krne valoM ke rijótr meM Xaiml hokr ;pnI  
éãCaåM suiniØcq Fp se wjR krva lenI caihåM. 
és {Esle ke bare meM ;pne inkt ke logoM se 
ivcar kreM, ijÍheM smy ;ane pr ;apkI éãCa;oM 
ke bare meM jankarI ho.   
 

rijótr meM Xaiml hokr, ;ap ;pnI éãCa 
p/kt kreMge ik ;apkI mÚ÷yu ke baw ;apke ;MgoM 
;Or XrIr ke BagoM ka õpyog ;Íy logoM ke 
jIvn rxa ke ilå ya jIvn ko behqr bnane ke 
ilå ikya ja skqa hE.  
 

;apka nam rijótr meM Xaiml krvane meM kuC 
hI imnt lgeMge. prMqu ésse iksI ke jIvn kI 
rxa ho skqI hE.   
 
rijótr meM Xaiml hone ka DMg 
 
• és vebsaéRt pr ;aAnlaéRn rijótr hoM   

www.organdonation.nhs.uk/register  

• ;agRn donr laéRn ko és nMbr pr {on 
kreM -  0300 123 23 23 

 
 

;Mgwan ëya hE? 
 

;Mgwan ka ;QR hE iksI ko ;pne iksI ;Mg ka 
õphar wena ijse ;Mg bwlvane kI :Frq hE. 
hr vSR ;MgwainyoM kI õwarqa ke karN h:aroM 
logoM ke jIvn kI rxa hoqI hE.  

åk ;MgwanI bhuq se logoM ko jIvn ;Or wo ya 
;iWk logoM kI ;azKoM ko rOXnI vaps we 
skqa hE.  
 
mÚ÷yu ke baw jo ;Mg wan ikå ja skqe hEM õnmeM 
iwl, PeP]e, guweR, pacn-g/MQI ;Or CotI ;azq 
Xaiml hEM. cm]I, iwl ke vaìv, ;Or ;azKeM BI 
wan krne se BI ;Íy logoM kI mww ho skqI 
hE.  
 

;Mgwan krne vale kI ;pexa ;apko ;iWk 
:Frq ;Mgwan lene kI ho skqI hE. ëyoMik 
;MgwanI ke mrne ke baw õske ;MgoM ka õpyog 
bhuq XIG/ krna p]qa hE, és ilå énka wan 
kevl ;ópqal meM mrne vale hI kr skqe hEM. 
 
wan iwå ;iWkqr ;Mg p/ayH õn logoM ke hoqe hEM  
ijnkI mÚ÷yu iwma@ ke nIce vale Bag ko gMBIr 
cot lgne ke baw éMteMisv ke;r yUint meM 
veMtIletr pr hoqI hE. iwma@ kI åesI cot iwma@ 
ke õn BagoM ko hain phuzcaqI hE jo jIvn ko 
‡aym rKne ilå ;÷yavØyk hoqe hEM. én BagoM 
ke nô ho jane ke baw koéR BI Vyiëq jIivq 
nhIM rh skqa.  
 
daëtr ;Or nseZ jIvn bcane ke ilå hr y÷n 
krne ke ilå vcn-bæ hoqe hEM, ;Or jb jIvn 
bcane ke sBI y÷n ;sPl ho jaåM ;Or 
daëtroM kI óvqMû tIm iksI kI mÚ÷yu ko 
p/maiNq kr we, qb hI ;Mgwan ke bare meM ivcar 
ikya jaqa hE.  
 
{Esla krna ;apka kam hE 
 
kuC log smJqe hEM ik õnke WmR meM ;Mgwan 
krna mna hE, prMqu yU ke ke sBI b]e WmR 
;Mgwan ;Or ;Mg bwlvane (;ogRn t̃aMóÑlazt) ke 
px meM hEM. hr WmR meM kéR smuway hoqe hEM, ijska 
;QR hE ik õnke ivcar ;lg ;lg ho skqe hEM, 
prMqu sb b]e WmR yh manqe hEM ;Mgwan krne ka 
{Esla hr Vyiëq ko óvyM krna caihå.  
 



mairyah kI khanI   
 
"jb mairyah ;aT vSR kI QI, qo õske wonoM 
guwoZ ne kam krna bMw kr iwya. ijs yuva óûI 
ne guweR wekr mairyah ko iPr se BivÓy iwya 
õske ilå kòqYyqa hm XâwoM »ara p/kt nhIM 
kr skqe.$   
-   imótr rXIw, rOwrhm se mairyah ke ipqa. 
 
 
wljIq kI khanI  
 
"guweR {el ho jane ke karN mera jIvn ws vSoZ 
qk ltka rha. ;b merI qbIyq éqnI ;ãCI hE 
ijqnI phle kBI nhIM QI, ;Or yh sMBv bnane 
ke ilå mEM ;MgwanI ;Or õske pirvar ka bhuq 
hI kòqY hUz.$   
-   wljIq, imdlseës se.   
 
 
mhmUw kI khanI 
 
"merI p÷nI kI 32 vSR kI õm/ meM ;cank mÚ÷yu ho 
géR, ëyoMik hmne ;Mgwan ke bare meM phle hI se 
ivcar kr rKa Qa, és qrh õske ;Mgwan 
krne ka {Esla krne ka ;iqirëq wuHK muJe 
nhIM Jelna p]a.   
 
õskI inóóvaQR wya ke karN åk Cote se 
l]ke sihq car logoM ko laB hu;a.$   
-  mhmUw nva:, lId¿: se. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

;iWk jankarI 
és pceR ka ;nuvaw iníniliKq BaSa;oM meM 
hmarI vebsaéRt pr p}a ja skqa hE - 
bMgalI, gujraqI, pMjabI ;Or õwUR.  
 
;Mgwan ;Or WaimRk ivØvasoM ke bare meM hmara 
pcaR p}eM. yh pcaR BI ;ap hmarI vebsaéRt pr 
p} skqe hEM ya ;agRn donr laéRn se mMgva 
skqe hEM.    
 
;Mgwan ke bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå 
ya åen åec åes ke ;Mgwan rijótr meM Xaiml 
hone ke ilå -   
;agRn donr laéRn (Organ Donor Line) 
ko és nMbr pr {on kreM -    
0300 123 23 23 
 

ya és vebsaéRt pr jaåM - 
www.organdonation.nhs.uk/
southasiancampaign 
 
 

és pceR meM wI géR jankarI yU ke t˜aMóaÑlaMt ne qEyar 
kI hE.  
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yU ke t˜aMóaÑlaMt åen åec åes âld t˜aMsÑlaMt ka Bag 
hE.  
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